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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

高野豆腐とだいこんの麻婆丼 豆乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳

中華きゅうり 梅ツナおにぎり 皮なししゅうまい

チンゲン菜と春雨のスープ 豆苗とわかめのごま酢ナムル

フルーツ 厚揚げとかぶのスープ

花ちらし寿司 フルーツ 牛乳 牛乳 ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

銀たらの照り焼き ひな祭り三色蒸しパン 豚肉の味噌焼き

かぶのあちゃら漬け さつまいもの青のり炒め

かぼちゃと菜の花のすまし汁 だいこんとねぎのすまし汁

かぼちゃのカレーライス 豆乳 牛乳 フィッシュサンド 牛乳 牛乳

スピナチサラダ 中華風炊き込みごはん 彩り野菜のピクルス 五平もち

切干し大根ともやしのスープ じゃがいもの豆乳スープ

フルーツ フルーツ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 豆乳 納豆ツナそぼろ丼 牛乳 牛乳

かじきのパセリチーズ焼き ふんわりバナナパン 大根ときゅうりの土佐和え

高野豆腐のマセドアンサラダ かぼちゃとしめじのみそ汁

白菜とさつま芋のスープ フルーツ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳

豆腐の和風あんかけ ★すったて 豆腐の和風あんかけ ★きな粉ぼたもち

ツナ入りごまきんぴら ツナ入りごまきんぴら

小松菜となめこのみそ汁 小松菜となめこのみそ汁

ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 いちごジャムサンド フルーツ 牛乳 豆乳（乳児クラス）

鶏肉の照り焼き ごまがけお麩ラスク スイートスタミナチキン 牛乳（幼児クラス）

小松菜のあえ物

大根のみそ汁 パンプキンポタージュ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 豆乳（乳児クラス） クリームソーススパゲティ 牛乳 牛乳

★鮭のちゃんちゃん焼き 牛乳（幼児クラス） さつまいもの彩りサラダ 五平もち

ほうれん草の納豆あえ かぶと水菜のスープ

大根とえのきのすまし汁 フルーツ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 エ ネ ル ギ ー 503（446） ｋｃａｌ 鉄 1.9（2） ｍｇ

スコップキャベツメンチ　 たぬきおむすび た ん ぱ く 質 19.5（17.2） ｇ カ ル シ ウ ム 208（214） ｍｇ

キャロットラペ 脂　　　質 14（13.6） ｇ ビ タ ミ ン C 26（21） ｍｇ

ブロッコリーとかぼちゃのスープ 塩　　　分 1.3（1.1） ｇ 食 物 繊 維 4（3.3） ｇ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳 ☆メニュー、材料は都合により変更することがあります。

肉さつま ココアセサミトースト ☆今月の補食献立は、ぽたぽた焼き、チーズ、クラッカー、ホームパイ、プチスティック、きなこせんべい、ミニのりすけを予定しています。

キャベツとごぼうの香ばしみそ汁

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

タンドリーチキン

リヨネーズポテト

具だくさん野菜スープ

てんさい糖の
2色クッキー

ブロッコリーとひじきのさっぱり和え

バナナ、にんじん、
きゅうり、かぼ
ちゃ、たまねぎ、
キャベツ、ブロッコ
リー、レモン果汁、
あおのり

かぼちゃ（皮付き）、りん
ご濃縮果汁、オレンジ
濃縮果汁、りんご、たま
ねぎ、きゅうり、にんじ
ん、いちごジャム・低糖
度、かぶ、切り干しだい
こん、かんてん（粉）、に
んにく、バナナ

牛乳、鶏むね肉、
だいず水煮缶詰、
鶏もも肉、ツナ水
煮缶、脱脂粉乳、
バター

牛乳、挽きわり納
豆、ツナ油漬缶、
ウインナー、米み
そ（淡色辛み
そ）、ごま、かつお
節

関口食パン、米、
もち米、じゃがい
も、パン粉、なた
ね油（キャノーラ
油）、小麦粉、て
んさい糖

※フルーツのりんごは、誤嚥防止のため2～5歳児クラスのみの提供となり、0～1歳児クラスはバナナを提供します。

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、ツナ油
漬缶、米みそ（淡
色辛みそ）、すり
ごま、ごま、調製
豆乳

26

12 木

米、じゃがいも、
小麦粉、なたね油
（キャノーラ油）、
てんさい糖、発芽
玄米、片栗粉

牛乳、鶏むね肉、
無調整豆乳、ヨー
グルト(無糖)、
ベーコン、バター

オレンジ、にんじ
ん、もやし、たまね
ぎ、こまつな、黄パ
プリカ、コーン缶、
にんにく、しょうが

きゅうしょくこんだてよていひょう

17 火

バナナ、にんじん、
たまねぎ、こまつ
な、ごぼう、きゅう
り、なめこ、万能ね
ぎ、こんぶ（だし
用）、しょうが

曜
材料（昼食と午後おやつ）

いちご、にんじん、
トウミョウ（芽ば

え）、かぶ、たまね
ぎ、ねぎ、かぶ・

葉、コーン缶、カッ
トわかめ、しょうが

米、発芽玄米、片
栗粉、押麦、ごま
油

9時おやつ
（乳児クラス）

バナナ、オレンジ、
にんじん、はくさ
い、たまねぎ、ブ
ロッコリー、コーン
缶、にんにく、しょう
が

米、小麦粉、さつ
まいも（皮付）、発
芽玄米、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ油）、
オリーブ油

調製豆乳、かじ
き、牛乳、ピザ用
チーズ、高野豆腐

かぶ、いちご、きゅ
うり、かぼちゃ、に
んじん、れんこん、
なばな、コーン缶、
こんぶ（だし用）、
ビーツパウダー、
ほうれん草パウ
ダー

13・27 金

昼食献立名 15時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、ツナ油
漬缶、米みそ（淡
色辛みそ）、きな
粉、ごま

はっさく、にんじ
ん、たまねぎ、こま
つな、ごぼう、なめ
こ、こんぶ（だし
用）、しょうが

牛乳、メルルー
サ、無調整豆乳、
脱脂粉乳、ウイン
ナー、米みそ（淡
色辛みそ）、きな
粉

いちご、きゅうり、
かぶ、にんじん、黄
パプリカ、キャベ
ツ、しょうが

米、干しうどん、
発芽玄米、片栗
粉、ごま油

9時おやつ
（乳児クラス）

2・16 月 かぶの葉入り
納豆チャーハン

15時おやつ

牛乳、豚ひき肉、
高野豆腐、ツナ水
煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）、ごま

関口食パン、てん
さい糖、オリーブ
油、なたね油
（キャノーラ油）

日 曜

米、胚芽米、押
麦、小麦粉、ごま
油、なたね油
（キャノーラ油）

水

きゅうり、はっさく、
チンゲンサイ、たま
ねぎ、だいこん、ね
ぎ、にんじん、うめ
びしお

日

（　）は乳児クラス

23 月

米、発芽玄米、は
るさめ、片栗粉、
ごま油、なたね油
（キャノーラ油）、
てんさい糖

りんご（2～5歳児クラ
ス）、ほうれんそう、
かぼちゃ、もやし、た
まねぎ、にんじん、切
り干しだいこん、干し
しいたけ、ひじき、バ
ナナ（0～1歳児クラ
ス）

牛乳、たら、無調
整豆乳、油揚げ、
脱脂粉乳

昼食献立名

１か月の平均栄養量

3 火

土

米、小麦粉、発芽
玄米、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ油）

5・19

金

木

6

4・18

米、焼ふ、てんさ
い糖、なたね油
（キャノーラ油）、
ごま油

月

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、おか
ら、豚ひき肉、無
調整豆乳、ごま

米、片栗粉、小麦
粉、じゃがいも、
なたね油（キャ
ノーラ油）、発芽
玄米、てんさい糖

7

米、発芽玄米、パ
ン粉、なたね油
（キャノーラ油）、
オリーブ油

ポテトショート
ブレッド

牛乳、鶏もも肉、
バター、米みそ
（淡色辛みそ）、ご
ま

11・25 水

米、食パン、さつ
まいも（皮付）、発
芽玄米、てんさい
糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、
バター、米みそ
（淡色辛みそ）、す
りごま、きな粉

りんご（2～5歳児クラ
ス）、きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、キャベ
ツ、ブロッコリー、ご
ぼう、コーン缶、ひじ
き、バナナ（0～1歳
児クラス）

9・30

牛乳、さけ、挽き
わり納豆、白み
そ、かつお節、調
製豆乳

オレンジ、にんじ
ん、ほうれんそう
（冬）、だいこん、
キャベツ、たまね
ぎ、えのきたけ、
カットわかめ

10・24 火

牛乳、豚ひき肉、
おから、挽きわり
納豆、生揚げ、鶏
ひき肉、無調整豆

乳、すりごま

もやし、オレンジ、
にんじん、こまつ
な、だいこん、ねぎ

米、もち米、発芽
玄米、てんさい
糖、片栗粉、ごま
油

土

米、さつまいも
（皮付）、なたね
油（キャノーラ
油）、片栗粉

牛乳、無調整豆
乳、ベーコン、生
クリーム、バ
ター、米みそ（淡
色辛みそ）31

フルーツ寒天の
ヨーグルトソース

切干し大根のしょうゆフレンチ

牛乳、鶏むね肉、
ヨーグルト(無
糖)、生クリーム、
バター、調製豆乳

木

スパゲティー、
米、もち米、さつ
まいも（皮付）、オ
リーブ油、てんさ
い糖、コーンス
ターチ、なたね油
（キャノーラ油）

火

バナナ、たまねぎ、
かぼちゃ、にんじ
ん、だいこん、こま
つな、きゅうり、しめ
じ、こんぶ（だし用）

さつま芋と
ウインナーの
おにぎり

いちご、にんじん、
クリームコーン缶、
たまねぎ、きゅう
り、かぶ、もやし、
みずな

21・28

14 土

米、さつまいも、
焼ふ、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ油）

牛乳、鶏もも肉、
バター、ごま、米
みそ（淡色辛み
そ）

オレンジ、ピーマ
ン、にんじん、だい
こん、ねぎ、あおの
りごまがけお麩

ラスク

わくわくメニュー

ひまなつり

★春の彼岸
（春分の日メニュー）

3月はめろん組にもう一度食べたい給食のメニューを

アンケートしました。一番人気のメニューを31日に
取り入れています。他の日にもリクエストがあった
メニューを取り入れています。

めろん組お別れ会
（一番リクエストが
多かったメニュー）

★郷土食（埼玉県）

TABLE FOR TWO

★郷土食（北海道）

春の彼岸はボタンの花が咲く時期であること
から「ぼたもち」が食べられます。秋に収穫
されたあずきの皮が春にはかたくなって
しまうため、皮を除いたこしあんが
ぼたもちに用いられます。

春の彼岸に ぼたもち


